
Internationaler 
Freiwilligeneinsatz  
 

Phasen eines Internationalen Freiwilligeneinsatzes 
 

Phasen Orientierung  Vorbereitung  Zeit im Ausland  Reflexion  Engagement 

Dauer mehrere Wochen bis 
Monate 
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ca. 6 bis 12 Monate 
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mindestens 6 Monate, 
empfohlen 10 Monate, 
ideal 12 Monate 
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maximal 6 Monate nach 
der Rückkehr aus dem 
Ausland 
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Ziel(e) Entscheidung für oder 
gegen einen Freiwilligen-
einsatz im Ausland 

Förderung eines sicheren 
und erfolgreichen 
Aufenthalts im Einsatzland 

interkulturelles Lernen, 
Erfahrungen im Sozial- 
oder Friedensbereich 

Einordnen der gemachten 
Erfahrungen und 
Feedback  

Umsetzen der Lern-
erfahrungen im eigenen 
Leben und im Umfeld 

Inhalt – Informationsabend 
– Orientierungsseminar 
– Internet-Recherche 
– persönliches 

Bewerbungsgespräch 

 

– vorbereitende Auf-
gaben für das Seminar 

– Vorbereitungsseminar  
(7 Tage) 

– Sprache erlernen / 
vertiefen 

– (bei Bedarf) Fach-
Praktikum 

– Reisevorbereitungen 

– Mitarbeit in einer 
anerkannten 
Einrichtung 

– Teilnahme am 
pädagogischen 
Begleitprogramm 

– 2 Tätigkeitsberichte 

– Debriefing-Gespräch 
– Reflexionsseminar  

(4 Tage) 
– Endabrechnung 
– Ausfüllen der 

Fragebögen 

– 2 Erfahrungsberichte 
bei Veranstaltungen 
(Info-Abend, Orientie-
rungstag, Seminar, 
Berufsmesse u.ä..) 

– bürgerschaftliches 
Engagement im Sozial-
bereich, in der Ent-
wicklungszusammen-
arbeit u.ä. 

 


